
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 459 
27 DE MARÇO 2022 A 
03 DE ABRIL 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Josué 5,9ª.10-12 
Salmo 
33(34) 

2ª Leitura 
2 Cor 5,17-21  
Evangelho 
Lc 15,1-3.11-32 

Caros amigos:  
Alegra-te, ó Jerusalém. Alegrai-vos, irmãos. Alegrai-vos cristãos. 
Rejubilai todos. Este é o Domingo “laetare”, este é o domingo da alegria. 
A cor roxa do tempo da Quaresma dá lugar aos mais festivos tons cor-
de-rosa, para sinalizar a alegria da Páscoa que se aproxima. É a alegria 
da conversão, do perdão, da reconciliação, da vida nova, cada vez que 
celebramos o Sacramento da Reconciliação. É a alegria pascal do 
Domingo, dia do Senhor. Em cada Domingo, mesmo na Quaresma, 
celebramos a Páscoa semanal de Jesus, o Filho do Eterno Pai, Aquele 
que estava morto e voltou à vida. E fazemo-lo, participando com alegria 
na mesa familiar, na mesa da Eucaristia. 
Votos de um santo Domingo, de uma semana abençoada e de uma santa 
Quaresma! 
 

A parábola do “Pai Amoroso” surge, em Lucas, como resposta e proposta às 
murmurações dos fariseus e dos escribas contra o acolhimento desmedido 
de Jesus. Este Deus Pai-Mãe que ama sem condições e fronteiras, para além 
do tempo e dos espaços, e mais que qualquer medida humana, vem 
desvendar o processo aberto do coração do homem pecador e murmurante. 
Não faltam espaços de murmuração em nossas vidas.  

       IV DOMINGO DA QUARESMA - ANO C  
                                              ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “POR FALAR EM 
MURMURAÇÃO” 
 



 

 

Hoje vou distribuir abraços, porque me sinto imensamente 
Abraçada pela misericórdia de Deus. 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 Ó Senhor, é tão bom sentir o Teu abraço, respirar a Tua presença,  

deitar-me no Teu colo que me acalenta em cada regresso.  
Louvo-te porque me dás sede deste encontro. Louvo-te porque me revestes de 
graça.  
Louvo-te porque me me alimentas no banquete da alegria.  
Ó Senhor, Pai Bom, é tão bom sentir o Teu abraço! 
Viver a Palavra 
Hoje vou distribuir abraços, porque me sinto imensamente abraçada  
pela misericórdia de Deus. 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“FAZER FESTA! 
ANDA DAÍ! 
ENTRA!” 

Baixinho, dizemos o que bem alto levantamos e acabamos por corromper o nosso 
espaço, e o dos outros, com pragas de maldizeres. Este insecto venenoso, como nos 
alerta o Papa Francisco, é realmente uma bomba que lançamos para deixar que 
expluda depois da nossa retirada. Mas, a este clima de murmuração que tanto 
semeamos, Jesus responde com a “cultura do encontro” que se expressa de forma tão 
eloquente no abraço. Contra as guerrilhas murmurativas, lancemos sementes alegres 
e sinceras de encontro! 

«O ABRAÇO 
QUE ANTECIPA 
O REGRESSO» 

Deus é perito em “primeirear”, isto é, em ser o primeiro sempre. Toma a iniciativa, 
lança-se ao nosso pescoço e cobre-nos de beijos, mal vê uma porta aberta de 
arrependimento e aproximação. No dom da liberdade, Deus oferece-se 
“esbanjadamente”, mesmo correndo o risco que O neguemos e desperdicemos tudo 
aquilo que nos dá. Haja verdadeiros ou falsos arrependimentos, Deus só sabe correr até 
nós, só sabe procurar-nos, esperar-nos, abraçar-nos… O nosso Deus é tão bom! 
Túnica, anel, sandálias, vitelo, festa, e tantas outras respostas de Deus a cada regresso. 
É na força do perdão que cresce o amor. Mas custa-nos tanto “primeirear”, correr a 
abraçar quem regressa, sem murmurar… Como diz o Papa Francisco, Deus não se 
cansa de perdoar, nós é que nos cansamos de lhe pedir perdão. Nunca se viu tanto o 
abandono de Deus por parte de tanto dos seus dos seus filhos como hoje. Muitos vivem 
ainda como se Deus não existisse. Só a Ele recorrem, quando recorrem, somente 
quando a aflição aperta. Meu Deus, que tristeza. Perdoai-lhes! 
 
Na linguagem de Deus não há lamúrias, raspanetes ou ameaças. Deus é festa e quer 
que participemos na festa do amor, na festa do perdão, na festa do regresso, na festa 
de cada abraço. Não fiquemos fora a tirar medidas aos que foram convidados para a 
festa de Deus. Ajustar a nossa vida aos “critérios do mundo” é mantermo-nos 
sorridentes diante dos que rastejam nos porcos, ou murmurar fortemente zangados 
pelos regressos que o Pai acolhe. Ou seja, aceitar que Cristo não ressuscitou, que a 
morte tem a última Palavra e a manhã de Páscoa nunca rolará a pedra do túmulo… A 
nossa tarefa, queridos amigos, é aplicar sim os critérios de Deus! Não busquemos 
argumentos para as nossas guerrilhas mas acolhamos os motivos de Deus para os 
nossos abraços! O antigo passou, agora o novo começa! Entremos, hoje mesmo, para 
a festa de Deus! 
 

https://www.mensagenscomamor.com/mensagem/172244
https://espiritosdeluz.com.br/convite-de-deus-para-oracao/
https://www.oitavaigreja.org.br/voce-precisa-vencer-a-murmuracao/


 

  

Domingo, 27 de Março – IV Domingo da Quaresma – Domingo Laetare 
Peditório Conferência Vicentina 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do IV Domingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 
 Segunda-feira, 28 de Março – S. Sisto III, Papa (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: D. Isabel Lima 
Terça-feira, 29 de Março – S. Eustásio, Religioso, (MF)  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Quarta-feira, 30 de Março – S. João Clímaco (MF)   
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
 Quinta-feira, 31 de Março – S. Balbina, Virgem e Mártir, (MF)  - 1ª Quinta-feira 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia 
Sexta-feira, 01 de Abril – S. Venâncio, Bispo e Mártir (MF) - 1ª Sexta-feira 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Via Sacra – D. Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas,  
- Leitora: D. Margarida Carlão 
- 18h00 - Catequese Paroquial - 4º Ano 
- 19h00 - Catequese Paroquial - 8º Ano 
Sábado, 02 de Abril – S. Francisco de Paula, Eremita (MF) - 1º Sábado 
- 15h00-16h00 – Confissões Quaresmais 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do V Domingo da Quaresma, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Agrupamento de Escuteiros 452  
- MEC: Sr. António Pereira 
Domingo, 03 de Abril – V Domingo da Quaresma  
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
– 09h00 – Eucaristia do V Domingo da Quaresma, pelos meus paroquianos e suas  intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
- 14h00 – Comparência na igreja dos intervenientes (figurado, estandartes, cruzes, pálio...) na 
Procissão 
- 15h00 – Canto de Vésperas e Procissão do Senhor dos Aflitos com Sermão do Encontro proferido 
por Sua Ex.cia Rev.ma o senhor Bispo da Diocese, D João Lavrador 
 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

https://pebesen.wordpress.com/2013/08/19/a-volta-do-filho-prodigo/
https://www.devocaoefeblog.com.br/2013/03/celebracao-do-encontro-de-jesus-e-maria.html


 

 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 28 DE MARÇO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  
- ANIV. Ordenação Padre Alípio da Silva Lima - int. Cristina Cunha 
- ANIV. NATAL. António da Silva Faria -.int. filho José* 
- Pelas almas do purgatório – int. Confraria das Almas 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 29 DE MARÇO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

- ANIV. José António Sá Gonçalves - int. família 
- José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos* 
- Maria da Costa de Oliveira Lima - int. filha Cristina, genro e netos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE MARÇO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- Em honra de S. José - int. pessoa devota* 
- Filomena Ferreira de Sousa - int. sobrinho Pe. Alfredo* 
-Teresa de Jesus Silva - int. filha Maria 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE ABRIL 2022 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 

 
- 3º ANIV. Manuel Nobre Alves Ribeiro - int. esposa 
- Maria Judite da Costa Jácome e marido – int. Jaime e Deolinda 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da 
   Capela do Repouso 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE ABRIL 2022 (SÁBADO, 19H00) 

 
- 2º ANIV. Maria Helena Martins cunha - int. tia Lucinda 
- ANIV. Rosa Rodrigues Meira e marido - int. nora 
- Domingos do Vale e Sá e esposa - int. filha Maria 
- José Sampaio Gomes da Cruz e esposa – int. filha Conceição 
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos   
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. pessoa amiga* 
- Maria Judite da Costa Jácome – int. filhos 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 03 DE ABRIL 2022 (DOMINGO, 09H00) 

V Domingo da Quaresma - Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

 
1. Donativo para obras do Novo Lar: € 150,00 
 
2. Esta semana celebraremos todos os dias, às 19h00, a Eucaristia pelas 
intenções anunciadas, excepto quinta-feira. A Eucaristia é sempre precedida da 
recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e de Via Sacra, à sexta-feira. 
Rezaremos expressamente pelo dom da Paz na Ucrânia e nas regiões do globo 
onde há guerra entre os homens. Antes da celebração da Santa Missa, estarei 
em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete dos Serviços 
Centrais, a partir das 17h00.   
 
3. No próximo sábado, das 15h00 às 16h00, haverá confissões na igreja. Estarão 
disponíveis alguns sacerdotes para atender de confissão quem desejar preparar 
a Páscoa do Senhor convenientemente. Pedia encarecidamente que 
comparecessem o mais possível pelas 15h00, dado que só temos uma hora, por 
disponibilidade dos confessores. 
 
4. No próximo Domingo, dia 3 de Abril, depois de uma pausa forçada de dois 
anos por causa da pandemia por covid 19, ocorre a Procissão do Senhor dos 
Aflitos. Começa com o Canto Solene de Vésperas às 15h00. Seguir-se-á, pelas 
15h30, a Alocução do Encontro (frente à Capela do Senhor dos Aflitos) e 
Procissão ao Calvário, onde será feita a Alocução do Calvário. Preside Sua Ex.cia 
Rev.ma, o senhor D João Lavrador, Bispo da nossa Diocese de Viana do Castelo. 
Pedia encarecidamente às pessoas que vão tomar parte activa na Procissão 
(figurado, homens dos andores, do pálio, das lanternas) o favor de estarem 
junto à igreja, pelas 14h00, a fim de se prepararem e participarem na celebração 
às 15h00. 
Muito desejava que fosse uma Procissão participada e com a dignidade que ela 
merece, aliás, à semelhança dos demais anos. Pedia encarecidamente aos 
senhores homens que vão empunhar o pálio e as lanternas o favor de vestirem 
fato e gravata.  Obrigado. 
 
5. Recordo o apelo feito na semana passada respeitante à sua Declaração de 
IRS de 2021 que deve ser submetida a partir do dia 1 de abril. Por favor indique 
(ou peça a quem lhe faz o IRS) o número de contribuinte do Centro Social 
Paroquial de Vila Nova de Anha  502 263 431 no quadro 11 da sua Declaração 
online. 



 

 

 

 

 

NA UCRÁNIA 
ERGA-SE UMA ORAÇÃO PELA PAZ: 

Ó Mãe das gentes e das nações, ajudai-nos a vencer a ameaça do mal que tão facilmente 
enraiza no coração dos homens de hoje e que parece cerrar o caminho para o futuro!  

Da fome e da guerra - libertai-nos! Da guerra nuclear, da autodestruição, de todo o tipo 
de guerras - libertai-nos!  

Dos pecados contra a vida humana desde o seu início - libertai-nos! Do ódio e da 
degradação da dignidade dos filhos de Deus - livrai-nos!  

De todo tipo de injustiças na área social e no campo nacional e internacional - libertai-
nos! Da facilidade com que os mandamentos de Deus são escamoteados - libertai-nos!  

Da tentativa de apagar a verdade de Deus nos corações humanos - libertai-nos! Da 
perda da distinção entre o bem e o mal - libertai-nos!  

Livrai-nos dos pecados contra o Espírito Santo! Libertai-nos! Ó Mãe de Cristo, ouvi o 
clamor sofrido de todos os homens! Ajudai-nos, pelo poder do Espírito Santo, a vencer 
cada pecado: o pecado do homem e o "pecado do mundo", o pecado sob todas as 
formas. 

Que o poder infinito da redenção, o poder do amor misericordioso apareça mais uma 
vez na história do mundo! Acabe o mal no mundo! Resplandeça a luz da Esperança e 
sobre todos brilhe teu Imaculado Coração!  

Papa São João Paulo II 


